
جمعيـة المشـي والجـري بالأحسـاء
تنظم مسيرة مشى بمناسبة اليوم

العالمي لحقوق الانسان
12 ديسمبر، 2024

نظمت جمعية المشي والجري يوم الثلاثاء الموافق “10 ديسمبر ” مسيرة
مشي بمناسبة اليوم العالمي لحقوق الأنسان مصاحبة معها أركان توعية
مثل جمعية “توازن للوقاية من أمراض السكري والسمنة والغدد الصماء

بالأحساء “
ورياضية مثل نادي اكستريم الرياضي بممشى أمانة الاحساء وذلك
للتوعية بأن الرياضة من أهم حقوق الأنسان ، تهدف لنشر الوعي

الثقافي والرياضي
والتحفيز على رياضة المشي لكونها لها علاقه مع صحة الانسان وتحقيق
رؤية المملكة عشرين ثلاثين لرفع نسبة ممارسين الرياضة إلى ٤٠

بالمئة من فئة السكان.
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