
تعليـم الشرقيـة يختتـم اسـتضافة
بطولة التعليم للدفاع عن النفس
ويتوج الفائزين المتنافسين في

” الكاتا و الكومتيه”
11 ديسمبر، 2024

اختتمت الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية ممثلة في قسم
النشاط الطلابي يوم أمس البرنامج الوزاري بطولة التعليم للدفاع عن
النفس التي استضافتها على مدى يومين بنادي الاتفاق، لبطولة الطلاب،

والصالة الرياضية للطالبات، وذلك وسط مشاركة 16 إدارة تعليمية
وفي هذا الصدد أشار المتحدث الرسمي لتعليم المنطقة الشرقية
الدكتور محمد الغامدي، بأن البطولة شهدت منافسات لافته بين الفرق
المشاركة بشقيها “بطولة الكاتا وبطولة الكومتيه” وذلك وفقًا
لقوانين لعبة الفنون الفتالية، اليابانية التي تركز على تنمية
الانضباط الذاتي واحترام الآخرين، مع تعلم تقنيات الضربات والركلات،
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الأمر الذي يسهم في تطوير العقل والجسد المتوازنين ورفع المستوى
التنافسي لرياضة الكاراتيه على المستوى المحلي والعالمي.

جدير ذكره تم تتويج الفرق المتنافسة في “بطولة الكاتا وبطولة
الكومتيه” إلى جانب تكريم فريق التحكيم وذلك خلال حفل التتويج

الذي نظمته ادارة تعليم الشرقية بنادي الاتفاق .
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