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يساعد مقشر جوز الهند والسكر على التمتع ببشرة نقية تشع شبابا
وحيوية. وأوضحت مجلة “أوكو تست” الألمانية أن مقشر جوز الهند
والسكر يساعدان على إزالة خلايا الجلد الميتة ويعملان على تنشيط
سريان الدم، وهو ما يمنح البشرة مظهرا ورديا وملمسا مخمليا ينطق

بالرقة والأنوثة.

ويعد زيت جوز الهند مغذيا وصديقا للبشرة بشكل خاص، كما أنه ينظف
البشرة بشكل جيد للغاية؛ لأنه يتمتع بتأثير مضاد للبكتيريا دون

انسداد المسام.

ولتحضير مقشر جوز الهند والسكر تحتاج المرأة إلى المكونات
التالية:

100 غرام من سكر القصب الكامل
50 غراما من زيت جوز الهند غير المكرر

50 غراما من القهوة المطحونة والمجففة جيدا
زيوت عطرية مثل البرتقال أو الليمون أو النعناع أو الورد أو
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اللافندر
وتتمثل طريقة التحضير في :

تسخين دهون جوز الهند في وعاء حتى يصبح سائلا
خلط الدهن السائل جيدا مع السكر والقهوة

القيام بإضافة بضع قطرات من الزيت العطري، واخلطي كل شيء جيدا
وبعد ذلك يتم تطبيق مقشر جوز الهند والسكر على البشرة الرطبة مع
مراعاة توزيعه بالتساوي، وتركه لفترة وجيزة كي يؤتي مفعوله، ثم

شطفه بالماء الدافئ.

وقد تواجه البشرة تحديات يومية، بدءًا من التلوث وأشعة الشمس
ً إلى التغيرات الهرمونية وضغوط الحياة اليومية. لكن الحارقة وصولا
مع العناية الصحيحة، يمكن أن تحافظ المرأة على بشرة ناعمة

ومتوهجة وصحية.

وليست العناية بالبشرة مجرد خطوات تجميلية، بل هي روتين يعكس
اهتمام المرأة بنفسها وصحتها، فكلما أعطت بشرتها الوقت والاهتمام
الذي تستحقه بدا مظهرها أكثر شبابًا وحيوية. ومن التنظيف
والترطيب إلى الحماية من العوامل البيئية، هناك العديد من الطرق
التي يمكن للمرأة من خلالها العناية ببشرتها بشكل فعال، وهو ما

يحافظ على توازنها وصحتها.

والعناية بالبشرة ليست مجرد رفاهية أو خيار تجميلي، بل هي جزء
أساسي من الحفاظ على صحة الجسم العامة. وتعد البشرة خط الدفاع
الأول ضـد العوامـل البيئيـة الضـارة، مثـل التلـوث وأشعـة الشمـس
والميكروبات. لذلك فإن العناية اليومية بها تساهم بشكل كبير في

تعزيز صحة المرأة الجسدية والنفسية.

ويعد تنظيف البشرة الخطوة الأولى في روتين العناية بها. ويمكن
اً ومساء لإزالة للمرأة استخدام منظف مناسب لنوع بشرتها صباح

الأوساخ والدهون والشوائب التي قد تسد المسام.

كما أن حماية البشرة من الشمس أمر ضروري للوقاية من أضرار الأشعة
فوق البنفسجية التي تسبب الشيخوخة المبكرة والتصبغات وأحيانا

السرطان.

ويمكن اختيار واقي شمس بمعامل حماية مناسب وتطبيقه يوميًا حتى في
الأيام الغائمة.


