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 يشير الدكتور ألكسندر مياسنيكوف إلى أن تسوس الأسنان يمثل مشكلة
صحية واسعة الانتشار تؤثر على حوالي 90% من سكان العالم وفقًا
لبيانات منظمة الصحة العالمية. ويعتبر التسوس، في نظر الكثيرين،

أحد أكثر الأمراض المعدية الداخلية شيوعًا.

ويحذر الدكتور مياسنيكوف من أن تسوس الأسنان لا يقتصر على كونه
مشكلة تؤثر على الأسنان فقط، بل هو حالة صحية عامة يمكن أن تضر
بالجسم بأكمله. فهو يشكل عدوى مزمنة قد تؤدي إلى ظهور مشكلات صحية

خطيرة.

من بين تلك المشكلات، يُذكر أن الالتهابات الناتجة عن تسوس الأسنان
يمكن أن تساهم في تطور أمراض الأوعية الدموية، مثل احتشاء عضلة
القلب والجلطة الدماغية، نتيجة التغيرات الالتهابية التي تصيب
جدران الأوعية. كما يمكن أن يرتبط تسوس الأسنان بأمراض أخرى، مثل

النقرس وحتى بعض أنواع السرطان.

لذلك، يشدد الدكتور على أهمية معالجة الالتهابات وأمراض الفم
اً لدورها الكبير في الوقاية من العديد من والأسنان بشكل عام، نظر

المشكلات الصحية الخطيرة.
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