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كشف أستاذ المناخ عبدالله المسند عن علاقة موسم «الصفري» بانتشار
اً أن هذه الفترة تمثل مرحلة انتقالية الإنفلونزا الموسمية، موضح
بين حرارة الصيف واعتدال الخريف، وتتزامن مع نشاط فيروسات

الإنفلونزا في نصف الكرة الشمالي.

وأوضح المسند أن الاعتقاد القديم بارتباط المرض بالنوم تحت السماء
والنجوم خلال موسم الصفري لا يستند إلى سبب علمي، مشيرًا إلى أن

نشاط الفيروسات الموسمية هو العامل المرتبط بزيادة الإصابات.

وأشار إلى أن انخفاض الرطوبة النسبية قد يرتبط بزيادة انتشار
الإنفلونزا، لافتًا إلى أن الإصابات قد تكون أقل في المناطق

الساحلية مقارنة بالمناطق الوسطى بسبب اختلاف مستويات الرطوبة.

وحذر من مخالطة المصابين بالإنفلونزا، مؤكدًا أهمية غسل اليدين أو
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استخدام المعقم بعد المصافحة، وتجنب الجلوس في الأماكن المغلقة مع
المصابين.

وأضاف قائلا : قديمًا قيل أن حفار القبور كان يقترض المال ومن ثَم
يسدد دينه في موسم الصفري،  قلت: “(وجنائز) قوم عند قوم فوائد”،

كما يرتفع دخل الصيدليات خلال هذه الفترة للعلة نفسها.


