
اسـتشاري قلـب يوضـح أسـباب ضيـق
النفـس الـذي يخـف بتغييـر جهـة
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أوضح استشاري أمراض القلب الدكتور خالد النمر أن ضيق النفس الذي
يظهر عند النوم على جانب معيّن ويخف عند تغيير وضعية النوم، قد
يرتبط بعدة أسباب، أبرزها ضعف القلب، أو تجمع السوائل في التجويف

البلوري، أو وجود مرض رئوي في إحدى الرئتين.

لّ النوم على الجانب وأشار إلى أن مريض ضعف القلب غالبًا ما يفض
الأيمـن، وهـي وضعيـة تُلاحـظ لـدى بعـض المرضـى فـي أجنحـة القلـب

بالمستشفيات.

وبيّن النمر أن المصابين بتجمع السوائل في التجويف البلوري أو
مرض رئوي في إحدى الرئتين، غالبًا ما يشعرون براحة أكبر عند

النوم على الجهة المريضة.
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