
النمــر يوضــح الفئــات الأكثــر
استفادة من لقاح الإنفلونزا بين

مرضى القلب
27 سبتمبر، 2026

أوضح استشاري أمراض القلب الدكتور خالد النمر، أن لقاح الإنفلونزا
فعّال في الوقاية من العدوى للفئات التي توصي بها وزارة الصحة،
اً لدى كبار السن مشيرًا إلى أن فائدته السريرية تكون أكثر وضوح

ومرضى القلب.

وبيّن النمر أن أكثر مرضى القلب استفادةً من اللقاح في خفض
المضاعفات القلبية هم الأشخاص الذين أُصيبوا بجلطة قلبية خلال

السنة الماضية، إلى جانب مرضى فشل القلب.

وأضاف أن مرضى الشرايين التاجية المستقرين يستفيدون من الوقاية
من الإنفلونزا ومضاعفاتها بشكل عام، إلا أن تأثير اللقاح في خفض
الإصابة بالجلطات القلبية لديهم لم يصل إلى دلالة إحصائية مستقلة.
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