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حذّر أستاذ وعالم الأبحاث الطبية فهد الخضيري من مقطع متداول يزعم
اً بالسكري ربع كيلو من العسل، ما أدى إلى أن طبيبًا أعطى مريض

انخفاض الكوليسترول والدهون الثلاثية وسكر الصيام.

وأكد الخضيري أن هذه المزاعم كاذبة ومضللة، مشيرًا إلى أنها
تخالف نتائج الدراسة التي استند إليها المقطع.

وأوضح أن الدراسة أظهرت ارتفاع مستوى السكر التراكمي، لافتًا إلى
أن مؤلف البحث نفسه حذّر في ختام الدراسة من المبالغة في تناول

العسل، حتى لو كان طبيعيًا وأصليًا.

ودعا الخضيري إلى الرجوع إلى نتائج البحث الأصلية، وعدم تداول
معلومات صحية تخالف ما خلصت إليه الدراسات العلمية.
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