
توقعات بارتفاع مرضى السكري من
النــوع الأول عالميًــا إلــى 12

مليونًا
30 أغسطس، 2026

توقعت دراسة أوروبية حديثة، ارتفاع عدد الأشخاص المصابين بداء
السكري من النوع الأول عالميًا بنسبة 29%، ليصل إلى 12.1 مليون في

عام 2049، مقارنةً بـ9.4 مليون إصابة في 2025.

وعلى الرغم من أن غالبية المصابين بداء السكري من النوع الأول
يعيشون في البلدان ذات الدخل المرتفع والمتوسط، توقعت الدراسة أن
تحدث أكبر زيادة نسبية في انتشار داء السكري من النوع الأول في
اً لتحسن فرص الحصول على الأنسولين البلدان ذات الدخل المنخفض، نظر
ومراقبة مستوى الجلوكوز ومعدلات البقاء على قيد الحياة في هذه

البلدان.

وأشارت الدراسة، بحسب الجمعية الأوروبية لدراسة السكري، إلى أن
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هذه الزيادة المتوقعة تستند إلى تحليل بيانات عالمية حديثة،
مؤكدةً أهمية تطوير استراتيجيات صحية لمواجهة هذا النمو في أعداد
المصابين. وأضاف الباحثون أن النتائج تعكس الحاجة إلى تعزيز
برامج الوقاية والرعاية الصحية لمرضى السكري من النوع الأول حول

العالم.

وأكد الباحثون، وفقًا لموقع “ميديكال نيوز توداي”، أن هذه
التقديرات تشير إلى تحديات متزايدة ستواجه القطاع الصحي عالميًا،
ما يتطلب تعاونًا دوليًا لتحسين جودة الرعاية الصحية، مشيرين إلى
أن هذه التقديرات لا تزال خاضعة للمراجعة المستمرة بحسب تطورات

الأبحاث والسياسات الصحية المستقبلية.

يذكر أن الدراسة التي أشرف عليها البروفيسور أندرس غرين من مركز
ستينو للسكري في أودنسه بالدنمارك، من المقرر عرضها في الاجتماع
السنوي للجمعية الأوروبية لدراسة السكري في مدينة ميلان الإيطالية،

خلال الفترة من 28 سبتمبر إلى 2 أكتوبر 2026.


