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للاسـتخدام غيـر السـليم لكـرات

النفتالين
2 يوليو، 2026

حذرت هيئة الصحة العامة من الاستخدام غير السليم، لكرات النفتالين
التي تستخدم للقضاء على عثّة الملابس وبعض الحشرات، ولإزالة
الروائح الكريهة في الخزائن وأحواض الغسيل، وتتميز بأشكال وألوان

مشابهة للحلوى مما يشكل خطراً صحياً على الأطفال.

وأضافت الهيئة، عبر منصة (إكس)، أن التأثيرات الصحية المحتملة
عند الاستخدام غير السليم تشمل، تهيج العين والأنف والجهاز
التنفسي، والصداع، والدوخة، والغثيان عند التعرض للأبخرة بكثرة،
كما أن ابتلاعها عن طريق الخطأ قد يسبب مشاكل صحية خطيرة خاصة لدى
الأطفال، كما أنها قد تسبب فقر الدم الانحلالي لدى الأشخاص المصابين

بأنيميا الفول.

وتابعت الهيئة، أن الفئات الأكثر عرضة للخطر من الاستخدام غير
السليم لها، هم الأطفال فمن المحتمل ابتلاع الكرات عن طريق الخطأ،
وكذلك الأشخاص المصابون بأمراض تنفسية مزمنة عند التعرض للأبخرة،

والأشخاص المصابون بأنيميا الفول.

ونصحت الهيئة بقراءة تعليمات المنتج بدقة، واتباع إرشادات
الاستخدام، والاحتفاظ بالكرات داخل عبوات محكمة الإغلاق؛ للحد من
انبعاثاتها إلى الهواء، وعدم تخزين الكرات في أماكن يسهل وصول
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الأطفال إليها، وعدم استخدامها قرب الطعام أو أدوات الطعام،
وتهوية المكان أثناء وبعد الاستخدام قدر الإمكان.

كرات مصنوعة من مادة النفتالين تستخدم للقضاء على عثّة الملابس
وبعض الحشرات، كما أنها تُستخدم لإزالة الروائح الكريهة في
الخزائن وأحواض الغسيل، وتتميز كرات النفتالين بأشكال وألوان

مشابهة للحلوى مما يشكل خطراً صحياً على الأطفال.


