
“النمر” يكشف خطورة خلط أدوية
القلب والضعف الجنسي

24 يونيو، 2026

أطلق استشاري أمراض القلب خالد النمر تحذيرًا طبيًا شديد اللهجة
بشأن خطورة الجمع بين نوعين من الأدوية الشائعة، مؤكدًا أن هذا
التداخل الدوائي قد يؤدي إلى هبوط حاد وخطير في ضغط الدم، وصل في

بعض الحالات عالميًا إلى تسجيل وفيات.

وأوضح النمر أن استخدام أدوية النيتروجلسرين، والتي تشمل موسعات
الشرايين مثل “إيزوبايد” و“نيتروماك” وغيرها من أدوية علاج الذبحة
الصدرية، مع أدوية ضعف الانتصاب مثل “الفياجرا” و“السياليس”
و“ليفيترا” و“ستيندرا”، يُعد من أكثر التركيبات الدوائية خطورة

على الإطلاق.

وأشار إلى أن هذه الأدوية تعمل على توسيع الأوعية الدموية وخفض ضغط
الدم، وعند استخدامها معًا يتضاعف التأثير بشكل قد يؤدي إلى
انهيار مفاجئ في الدورة الدموية، وهو ما قد يهدد حياة المريض خلال

وقت قصير.
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وشدد النمر على أن هذا التحذير ليس جديدًا، بل هو قاعدة طبية
معروفة عالميًا ويتم تدريسها في المراجع الطبية، إلا أن الإشكالية
الحقيقية تكمن في استمرار بعض الحالات التي تقع في هذا الخطأ بسبب

الجهل أو التهاون أو عدم إبلاغ الطبيب بجميع الأدوية المستخدمة.


