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أكد بروفيسور فسيولوجيا الجهد البدني الدكتور محمد الأحمدي أن
المثلجات لا تسبب التهاب الحلق، مشيرًا إلى أن الربط الشائع بين

تناول الآيسكريم والإصابة بالتهاب الحلق غير صحيح علميًا.

وأوضح الأحمدي، خلال برنامج “من السعودية”، أن التهابات الحلق تنتج
عن عدوى بكتيرية أو فيروسية، ولا علاقة لها بتناول المثلجات،

واصفًا الآيسكريم بأنه “مظلوم” بسبب هذه المعتقدات المتداولة.

ــدوى ــط بالع ــق ترتب ــاب الحل ــة لالته ــباب الحقيقي ــاف أن الأس وأض
والميكروبات، وليس بالأطعمة أو المشروبات الباردة كما يعتقد

البعض.
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