
الحصـيني: الأحـد القـادم بدايـة
مربعانية القيظ.. و39 يومًا من

ذروة الحرارة
5 يونيو، 2026

أوضح الباحث في الطقس والمناخ عبدالعزيز الحصيني أن يوم الأحد 21
ذو الحجة 1447هـ الموافق 7 يونيو، يمثل بداية مربعانية القيظ،

إحدى أهم فترات الصيف عند العرب.

وبيّن أن هذه الفترة تمتد لمدة 39 يومًا، وتنقسم إلى ثلاث مراحل
فلكية هي: الثريا، والدبران، والهقعة، مشيرًا إلى أن منتصفها
يشهد تعامد الشمس على مدار السرطان وانعدام الظل، وهو ما يعلن

بداية الصيف فلكيًا يوم 21 يونيو الموافق 6 محرم 1448هـ.

وأضاف أن فصل الصيف يستمر حتى 6 سبتمبر الموافق 24 ربيع الأول
1448هـ، حيث تبدأ أول أنواء الخريف المعروفة باسم “الجبهة” عند

العرب.

وأشار إلى أن هذه المرحلة تتميز بارتفاع درجات الحرارة، وتراجع
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الأمطار، وجفاف الغطاء النباتي، مع اختفاء الحشرات الربيعية،
وظهور نضج عدد من المحاصيل مثل التمر والعنب وبواكير الرطب.

ونصح الحصيني بضرورة الاعتدال في تناول المشروبات الباردة خلال هذه
الفترة، محذرًا من الإفراط فيها، لما قد يسببه من آثار صحية،
إضافة إلى تزايد بعض الحالات المرتبطة بالحرارة مثل الإجهاد وضربات

الشمس.


