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أكد استشاري أمراض السكري وطب الأسرة الدكتور يوسف آل زاهب أن
دراسة حديثة واسعة النطاق شملت أكثر من 83 ألف مريض حملت نتائج
مطمئنة بشأن تأثير أدوية التنحيف من فئة GLP-1 على صحة العين.

وأوضح آل زاهب أن الدراسة لم تُظهر زيادة مؤكدة في خطر الإصابة
بمشكلات العصب البصري أو المضاعفات البصرية الخطيرة لدى مستخدمي
أدوية GLP-1، مثل “ويجوفي” و”أوزمبيك”، وذلك رغم الجدل الذي

أُثير مؤخرًا حول هذا الموضوع.

وأشار إلى أن هذه النتائج تدعم سلامة استخدام هذه الأدوية من ناحية
التأثيرات البصرية، مؤكدًا في الوقت ذاته أهمية المتابعة الدورية
لصحة العين، خاصة لدى مرضى السكري، للكشف المبكر عن أي تغيرات أو

مضاعفات قد تؤثر على النظر.
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