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حذّر استشاري الباطنة والجهاز الهضمي، الدكتور وليد الحزيما، من
تجاهل الشعور بألم أو حرقان في منتصف البطن، خاصة إذا كان يزداد
مع الجوع أو بعد تناول الطعام، مؤكدًا أن هذه الأعراض قد تشير إلى

الإصابة بقرحة المعدة أو الإثني عشر.

اً في فقدان الشهية ونقصان وأوضح الحزيما أن القرحة قد تتسبب أيض
الوزن، مشيرًا إلى أن إهمال علاجها قد يؤدي إلى مضاعفات خطيرة، من
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بينها النزيف أو حدوث ثقب في المعدة أو الإثني عشر.

وبيّن أن التشخيص المبكر يتم من خلال المنظار والفحوصات الطبية
اللازمة، لافتًا إلى أن العلاجات المتاحة فعّالة وتسهم في التخلص من

الأعراض والوقاية من المضاعفات.

ودعا إلى عدم تأجيل مراجعة الطبيب عند ظهور هذه الأعراض، مؤكدًا
أن العلاج المبكر يحمي المريض من المخاطر الصحية ويخفف من الألم

بشكل كبير.


