
بالفيديو.. استشاري يكشف أسباب
انتشــار العــدوى الجلديــة فــي

الأندية الرياضية
31 مايو، 2026

حذّر استشاري طب الأسرة الدكتور وليد البديوي من أن مرتادي الأندية
الرياضية أكثر عرضة للإصابة بعدد من المشكلات الجلدية، في مقدمتها
العدوى البكتيرية والفيروسية، إضافة إلى الفطريات الجلدية، نتيجة
بيئة الأندية الرياضية التي قد تسهّل انتقال العدوى في حال غياب

الالتزام بالاشتراطات الصحية.

وأوضح البديوي خلال برنامج ياهلا أن من أبرز أسباب انتشار هذه
الحالات استخدام المناشف وأدوات العناية الشخصية بشكل مشترك بين
المتدربين، إلى جانب ضعف الالتزام بالإجراءات الوقائية داخل بعض
الأندية، وعدم توفير الكبائن أو المرافق التي تضمن مستوى أعلى من

النظافة والتعقيم.

ودعا البديوي إلى ضرورة تشديد الرقابة على الاشتراطات الصحية داخل
الأندية الرياضية، وتعزيز الوعي لدى الممارسين بأهمية الاستخدام
الشخصي للأدوات، بما يسهم في الحد من انتشار الأمراض الجلدية

وحماية صحة مرتادي هذه الأندية.
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