
طـبيب أعصـاب: أدويـة الاكتئـاب لا
تســبب الإدمــان وتُســتخدم لألــم

القدمين السكري
24 مايو، 2026

أكد استشاري المخ والأعصاب عبدالرحيم الشهري أن بعض أدوية الاكتئاب
تُستخدم في الأساس لعلاج آلام الأعصاب، خصوصًا آلام القدمين والحرارة
اً أن هذا الاستخدام شائع طبيًا المصاحبة لمرضى السكري، موضح

ومعتمد، رغم أن أصل الدواء مُصنّف كمضاد للاكتئاب.

وأشار إلى أن هذه الأدوية تُوصف اليوم بشكل أكبر لعلاج آلام الأعصاب
مقارنة باستخدامها في علاج الاكتئاب، نظرًا لفعاليتها في تخفيف
الأعراض العصبية المزمنة، وهو ما يجعلها خيارًا علاجيًا مهمًا لدى

الأطباء المختصين في هذا المجال.

وأوضح أن هذه الأدوية لا تسبب الإدمان، ويمكن إيقافها تدريجيًا عند
انتهاء الحاجة إليها مثل باقي الأدوية الطبية، دون وجود أعراض
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انسحابية خطيرة في الغالب عند الاستخدام تحت إشراف طبي.

وأضاف أن بعض أنواعها قد تظهر في تحاليل الأدوية، إلا أن استخدامها
بوصفة طبية معتمدة يسهّل تمريرها في إجراءات السفر والمطارات
عالميًا، مشيرًا إلى أن الحصول على الوصفة الطبية متاح بسهولة

عبر تطبيق «صحتي».


