
ــص ــباب نق ــف أس ــتشاري يكش اس
فيتـامين B12.. ويحـدد الفئـات

الأكثر عرضة للإصابة
24 مايو، 2026

أكد استشاري طب الأسرة سليمان العقل أن نقص فيتامين B12 يرتبط
غالبًا بضعف الامتصاص داخل الجسم أكثر من ارتباطه بقلة تناول

الأطعمة الغنية بالفيتامين.

وأوضح أن هناك فئات تُعد الأكثر عرضة للإصابة بنقص فيتامين B12، من
بينهم الأشخاص النباتيون، ومستخدمو دواء “الميتفورمن” المنظم

للسكر، إضافة إلى من يتناولون أدوية الحموضة بشكل مستمر.

وأضاف أن الأشخاص الذين خضعوا لعمليات في الجهاز الهضمي، خاصة
عمليات التكميم، وكذلك المصابين بأمراض الجهاز الهضمي المزمنة،
يواجهون احتمالية أكبر للإصابة بهذا النقص نتيجة تأثر عملية

الامتصاص.
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