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كشف استشاري وأستاذ أمراض القلب، خالد النمر، عن أبرز الأسباب
التي قد تؤدي إلى الإغماء أثناء العلاقة الزوجية، مشيرًا إلى أن

بعضها يرتبط بمشكلات قلبية أو بتفاعلات دوائية تستدعي الانتباه.

وأوضح النمر أن من بين الأسباب المحتملة: تضيق الصمام الأورطي،
وتضيق شرايين القلب، إضافة إلى التضخم الوراثي في عضلة القلب،
مؤكدًا أن هذه الحالات قد تؤثر في تدفق الدم وتزيد احتمالية فقدان

الوعي.

وأضاف أن التفاعل الدوائي بين أدوية مثل “الفياجرا” أو ما
يماثلها مع دواء “النيتروجلسرين” يُعد من الأسباب الخطيرة التي قد

تؤدي إلى هبوط حاد في ضغط الدم والإغماء.

وأشار إلى أن تحفيز العصب الحائر الوعائي يُعد من أكثر الأسباب
شيوعًا لحالات الإغماء أثناء العلاقة الزوجية.
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