
“النمـر” يكشـف عـن أفضـل مشـروب
لصحة القلب والدورة الدموية

12 مايو، 2026

أكد استشاري وأستاذ أمراض القلب وقسطرة الشرايين خالد النمر أن
اً أن الماء يُعد أفضل مشروب لصحة القلب والدورة الدموية، موضح
الجفاف المزمن يؤدي إلى ارتفاع معدل نبضات القلب ويزيد من الإجهاد

الواقع على القلب والكلى.
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