
منهـا الجلطـات وتليـف الكبـد..
اسـتشاري يكشـف أخطـر مضاعفـات

السمنة
7 مايو، 2026

حذر استشاري الباطنة والجهاز الهضمي وليد الحزيم من مضاعفات
السمنة، مؤكدًا أنها ترتبط بعدد من الأمراض المزمنة والخطيرة التي

تؤثر على القلب والكبد والأوعية الدموية.
وأوضح أن أبرز مضاعفات السمنة تشمل:

ارتفاع ضغط الدم
السكري من النوع الثاني

دهون وتليف الكبد
الجلطات القلبية
تضيق الشرايين

فشل عضلة القلب
اضطراب الدهون الثلاثية

ارتفاع الكوليسترول الضار
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