
استئصال انزلاق غضروفي بالمنظار
في القطيف

6 مايو، 2026

نجح فريق جراحة العمود الفقري بمستشفى القطيف المركزي، أحد
مكونات تجمع الشرقية الصحي، في إجراء عملية دقيقة لاستئصال انزلاق
غضروفي قطني باستخدام تقنية المنظار، في إنجاز يُعد الأول من نوعه

على مستوى مستشفيات التجمع.

وتمت العملية لمريضة كانت تعاني من آلام حادة في أسفل الظهر
مصحوبة بأعراض عرق النسا، حيث جرى التدخل الجراحي بتقنية حديثة
تعتمد على شق صغير لا يتجاوز طوله 1 سم، ضمن جراحات التدخل
المحدود (Minimally Invasive Surgery)، وهي من أحدث التقنيات

العالمية في جراحات العمود الفقري.

وأوضح الفريق الطبي أن هذه التقنية تمثل نقلة نوعية في علاج أمراض
العمود الفقري، لما توفره من تقليل الضرر على الأنسجة المحيطة،

وتسريع فترة التعافي، وخفض مستويات الألم بعد الجراحة.

وقد غادرت المريضة المستشفى خلال 24 ساعة فقط وهي بحالة مستقرة،
مع تحسن واضح في الأعراض.

ويأتي هذا الإنجاز ضمن جهود تجمع الشرقية الصحي في تطوير الخدمات
التخصصية ورفع جودتها عبر توظيف التقنيات الحديثة، بما يواكب

المعايير الطبية العالمية.
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