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أكـد اسـتشاري أمـراض القلـب الـدكتور خالـد النمـر أن الـدراسات
العالمية تشير إلى وجود ارتباط إحصائي بين ضعف الباءة وعدة
عوامل، أبرزها التقدم في العمر، وطول مدة الإصابة بمرض السكري،

وارتفاع المعدل التراكمي للسكر (HbA1c)، إلى جانب التدخين.

وأوضح أن هذه العوامل تسهم بشكل مباشر أو غير مباشر في التأثير
على كفاءة الأداء، ما يستدعي الانتباه للسيطرة على السكري والإقلاع

عن التدخين واتباع نمط حياة صحي للحد من المخاطر.
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