
اســتشاري قلــب يكشــف 5 علامــات
خطيرة مع الإغماء تستدعي القلق
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حذّر استشاري أمراض القلب خالد النمر من خطورة بعض الأعراض
المصاحبة لحالات الإغماء، مؤكدًا أنها قد تكون مؤشرات على مشاكل

. ً طبيًا عاجلاً قلبية تستدعي تدخلا

وأوضح أن الإغماء إذا ترافق مع ألم في الصدر، أو خفقان سريع، أو
وجود تاريخ عائلي للوفاة المفاجئة، أو الإصابة بمرض قلبي معروف،
أو حدث أثناء بذل مجهود بدني، فإن ذلك يُعد من “الإشارات الحمراء”

التي لا ينبغي تجاهلها.

ودعا إلى ضرورة التوجه الفوري لتقييم الحالة لدى طبيب القلب،
لتشخيص السبب واتخاذ الإجراءات اللازمة في الوقت المناسب، تفاديًا

لأي مضاعفات خطيرة.
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