
طــبيب قلــب يحــذر مــن أخطــاء
تشخيصـية شائعـة قـد تـؤخر علاج

أمراض القلب
28 أبريل، 2026

حذّر استشاري أمراض القلب الدكتور خالد النمر من الوقوع في أخطاء
تشخيصية شائعة قد تؤدي إلى تأخير اكتشاف أمراض خطيرة، مشددًا على

أهمية عدم التقليل من الأعراض دون استبعاد المسببات الأخطر.

اً مثل ضيق التنفس إلى مشكلات وأوضح أن بعض الأطباء قد يعزون أعراض
بسيطة كحساسية الصدر، في حين قد يكون السبب الحقيقي فشلاً في
القلب، كما قد يُفسَّر ألم الصدر على أنه حموضة معدة رغم

احتمالية كونه مؤشرًا على جلطة قلبية.

وأكد أن القاعدة الأهم في التعامل مع المرضى، خصوصًا من لديهم
عوامل خطورة، هي استبعاد الأسباب القلبية أولاً قبل طمأنة المريض،

لتجنب أي مضاعفات محتملة قد تنجم عن التشخيص غير الدقيق.
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