
النمــر يحســم الجــدل: ابيضــاض
الطمـاطم لا يسـبب الفشـل الكلـوي

وهذه حقيقته!
28 أبريل، 2026

حسم أستاذ أمراض القلب الدكتور خالد النمر الجدل المتداول حول
مقطع فيديو يزعم أن وجود أبيضاض داخل الطماطم قد يسبب الفشل

الكلوي، مؤكدًا أن هذه المعلومات غير صحيحة.
وأوضح النمر أن المقطع قديم ويعاد تداوله بين الحين والآخر،
مشيرًا إلى أن الشائعات الطبية لا تختفي بل تعود للظهور بصيغ
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مختلفة.
وبيّن أن التوضيح الرسمي  أن ظاهرة ابيضاض الطماطم تُعد اضطرابًا
فسيولوجيًا طبيعيًا، يحدث نتيجة عوامل بيئية مثل ارتفاع درجات
الحرارة أو الرطوبة أو الإضاءة، وقد يرتبط أحيانًا بنقص عنصر

البوتاسيوم، ولا علاقة له بالتسبب في الفشل الكلوي.


