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تعرضوا لنوبات هلع بسبب الزحام
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كشفت دراسة استطلاعية حديثة نُشرت في فبراير 2026، وأُجريت في
اً، عن تأثيرات ملحوظة مدينة الرياض على عينة مكونة من 548 شخص

للازدحام المروري على الصحة النفسية للسائقين.

نوبات هلع داخل السيارات
وأظهرت نتائج الدراسة أن 31% من المشاركين تعرضوا لنوبات هلع
داخل سياراتهم بسبب الاختناق المروري، فيما أفاد 23% بمعاناتهم من

نوبات غضب متكررة أثناء القيادة.

الخروج خلال أوقات الذروة
كما بيّنت النتائج أن 87.6% من المشاركين يعانون من مستويات

مرتفعة من القلق بمجرد التفكير في الخروج خلال أوقات الذروة.

حالة من الاستنزاف الذهني والجسدي
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في حين أكد 25.9% أنهم يصلون إلى وجهاتهم في حالة من الاستنزاف
الذهني والجسدي.


