
بالفيـديو.. الأحمـدي: الهرمونـات
ليست سببًا لكل مشكلات النساء..
ـًا لـديه هرمونـات والرجـل أيض

تتشابه مع المرأة
25 أبريل، 2026

قال بروفيسور فسيولوجيا الجهد البدني، أ.د. محمد الأحمدي، إن
الهرمونات لا ينبغي أن تُستخدم كسبب عام لكل المشكلات الصحية لدى

اً لديهم هرمونات. النساء، مؤكدًا أن الرجال أيض
وأوضح الأحمدي، خلال ظهوره على قناة السعودية، أن الاعتقاد بأن
الرجل يختلف جذريًا عن المرأة في الجانب الهرموني غير دقيق،
مشيرًا إلى أن كلا الجنسين يمتلكان نظامًا هرمونيًا متشابهاً إلى

حد كبير، مع حدوث تغيّرات طبيعية مع التقدم في العمر.
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