
استشاري يكشف عن 3 أدوية زهيدة
تُخفض وفيات قصور القلب بأكثر

من %30
25 أبريل، 2026

كشف استشاري أمراض القلب أ.د. خالد النمر عن ثلاثة أدوية “بسيطة
التكلفة وعظيمة الأثر” غيّرت مسار علاج أمراض القلب، مؤكدًا أن
التجارب السريرية الكبرى أثبتت قدرتها على خفض الوفيات بجميع

أسبابها بأكثر من 30% لدى مرضى قصور القلب.

وأوضح أن هذه الأدوية تشمل:

حاصرات بيتا
سبايرونولاكتون

ACE / ARBs مثبطات

وأشار إلى أن تكلفتها لا تتجاوز بضعة ريالات شهريًا، لكنها تظل من
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أهم العلاجات التي تنقذ الأرواح منذ عقود، بعد مشيئة الله.


