
ـــد ـــف فوائ ـــري” يكش “الخضي
ــا ــدد جرعاته ةّ”.. ويح ــر “الم
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أوضح أستاذ وعالم أبحاث طبية فهد الخضيري أن المرّة تُستخدم في
الطب البديل كمطهر طبيعي ومعزز لصحة الفم والحلق، مشيراً إلى
دورها في تخفيف أعراض البرد والسعال، والمساعدة في التئام

الجروح، إضافة إلى خصائصها المضادة للالتهابات.
وبيّن أن الجرعة المناسبة تبلغ نحو جرام واحد يومياً للأطفال،
وجرامين للبالغين، لافتاً إلى أنها مصنّفة ضمن ممارسات الطب

البديل والتكميلي، ومجازة وفق ما ورد في مراجع هذا المجال.
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