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كشف استشاري طب الأسرة أسعد العرفه عن فوائد التوت البري فيما
اً أنه قد يساعد في تقليل يتعلق بالتهابات المسالك البولية، موضح

تكرارها.

وبيّن أن التوت البري يساهم في منع التصاق البكتيريا بجدار
اً المسالك البولية، ما يحدّ من حدوث العدوى، لكنه لا يُعد علاج

مباشرًا لها.
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