
طبيب يكشف أهمية تطعيم “الحزام
النـاري” لمـن تجـاوزوا سـن 50

عامًا
21 أبريل، 2026

أكد الطبيب عبد الله الغامدي أهمية التطعيم ضد مرض الحزام
الناري، خاصة لمن تجاوزوا سن الخمسين، مشيرًا إلى أنه يُعد خطوة

وقائية مهمة لحماية الصحة العامة.
وأوضح أن الحزام الناري هو طفح جلدي مؤلم ينتج عن إعادة تنشيط
فيروس الجدري المائي الذي أصيب به الشخص في مرحلة الطفولة، وقد
يؤدي إلى آلام عصبية شديدة تستمر لفترات طويلة، خصوصًا لدى كبار

السن.
وأشار إلى أن التطعيم يقلل بشكل كبير من احتمالية الإصابة، كما
اً يخفف من شدة الأعراض في حال حدوثها، لافتًا إلى أنه يُوصى به أيض
لذوي المناعة الضعيفة ومرضى الأمراض المزمنة مثل السكري وأمراض

القلب.
وحذّر من مضاعفات المرض، والتي قد تشمل ألمًا عصبيًا مزمنًا، وفي
بعض الحالات إذا أصاب منطقة الوجه قد يؤثر على النظر، مؤكدًا
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أهمية الوقاية المبكرة عبر اللقاح واستشارة الطبيب.


