
هـل يمكـن تنـاول أدويـة الضغـط
والمضادات الحيوية مع الحليب؟

استشاري يجيب
20 أبريل، 2026

أوضح أستاذ واستشاري أمراض القلب الدكتور خالد النمر، أنه لا توجد
مشكلة في تناول أدوية الضغط والكوليسترول مع الحليب.

وأشار إلى ضرورة الحذر عند تناول بعض الأدوية الأخرى، مبيناً أن
أدوية الغدة الدرقية وبعض المضادات الحيوية تتطلب الفصل بينها
وبين الحليب لمدة ساعتين، لضمان فعالية الدواء وتجنب أي تداخل قد

يؤثر على امتصاصه.
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