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أكد أخصائي المناعة والأمراض المعدية الروسي فلاديسلاف جيمتشوغوف
على ضرورة استشارة الطبيب عند الإصابة بأعراض فيروس “كوكساكي”

كخطوة أولى.

وأوضح الأخصائي خلال حديثه مع قناة “RT”، أنه في حال ظهور أعراض
الإصابة بفيروس “كوكساكي” المعروف أيضا بـ”الإنفلونزا المعوية”،

يجب المسارعة في استشارة الطبيب لتجنب المضاعفات.

وأضاف جمتشوغوف أن أعراض الإصابة تتمثل بحمى شديدة وآلام في العضلات
وقيء وإسهال، والتي قد تكون شديدة على الأطفال بشكل خاص، كما أنها
أعراض شاملة لأمراض في غاية الخطورة مثل، التهاب سحايا الدماغ

والتهاب القلب والتهاب الرئتين والتهاب الكلى.

ووفقا للأخصائي فإن طرق العدوى بهذا الفيروس واسعة، إلا أنها غالبا
ما تكون عن طريق الطعام أو المياه، كما لا يستبعد الهواء، عبر

سعال وسط المحيطين.

ونصح أخصائي المناعة، بضرورة غسل اليدين كثيرا لتجنب الإصابة،
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كذلك شرب المياه النظيفة، وفي حالة الإصابة، فمن الضروري الاتصال
بالطبيب لإجراء الفحوصات اللازمة لمعرفة الفيروس أو البكتريا
المسببة لأعراض الإصابة، كما شدد الأخصائي على محاولة السيطرة على

خفض درجة حرارة الجسم.

يشار إلى أن عددا من المناطق الروسية سجلت انتشارا للفيروس في
رياض الأطفال والمدارس، حيث أعرب الأهالي عن قلقهم من أن تكون

العدوى قد انتقلت عن طريق السياح العائدين من تركيا.

وفي وقت سابق من الأسبوع الماضي، أكدت القنصلية الروسية في مدينة
أنطاليا التركية، أنها لم تسجل تفشيا جماعيا بين الروس لفيروس
كوكساكي في المنتجعات السياحية المحيطة، كما نفت وزارة الصحة
التركية الأنباء التي زعمت بانتشار واسع للفيروس في المناطق

السياحية بالبلاد.

 


