
استشاري يكشف أسباب نقص الحديد
المرتبطة بالمعدة والأمعاء
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أوضح استشاري الجهاز الهضمي الدكتور عبدالله الذيابي أن هناك
مجموعة من المشكلات الصحية المرتبطة بالجهاز الهضمي قد تكون سببًا
مباشرًا في نقص الحديد لدى بعض المرضى، مشيرًا إلى أن هذه الحالات

تؤثر على امتصاص الحديد أو تؤدي إلى فقدانه.

وبيّن أن أبرز هذه الأسباب تشمل: عمليات قص المعدة، وأمراض الأمعاء
مثل حساسية القمح، إضافة إلى قص الأمعاء أو عمليات تحويل المسار،
وكذلك نزيف الجهاز الهضمي، إلى جانب بعض أنواع الديدان المعوية

التي قد تسبب فقدانًا تدريجيًا للحديد في الجسم.

وأكد أن التشخيص المبكر ومعالجة السبب الأساسي يعدان خطوة مهمة
لتفادي مضاعفات نقص الحديد وتحسين الحالة الصحية للمريض.
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