
لمــاذا يُنقــذ دواء الســتاتين
ملايين المرضى؟.. “النمر” يكشف

السبب
14 أبريل، 2026

أكد استشاري أمراض القلب وقسطرة الشرايين خالد النمر أن أدوية
الستاتين، المستخدمة لخفض الكوليسترول، لا تعمل لهذا الغرض فقط

كما يعتقد البعض.
وأوضح أن الفائدة الأهم لهذه الأدوية تتمثل في تقليل الالتهاب داخل
جدار الشرايين، وهو ما يساهم بشكل مباشر في خفض خطر الإصابة

بالجلطات القلبية والسكتات الدماغية.
وأشار إلى أن هذا التأثير الوقائي هو السبب الرئيسي وراء نجاح
الستاتين في تقليل معدلات الوفيات وإنقاذ حياة الملايين حول

العالم.
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