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“الهربز الفموي”
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حذر استشاري جلدية عبدالمحسن الهاجري من سلوك شائع بين بعض
النساء يتمثل في تجربة أحمر الشفاه المعروض في المتاجر، مؤكداً

أنه قد يكون سبباً مباشراً في نقل عدوى فيروسية خطيرة.

وأوضح الهاجري أن عدداً من المراجعين يصلون إلى العيادات مصابين
بـ الهربز الفموي دون معرفة السبب، لافتاً إلى أن أحد أبرز أسباب
الإصابة هو استخدام مستحضرات تجميل مشتركة، خصوصاً “الروج”

المعروض للتجربة.

وبيّن أن فيروس الهربز ينتقل بسهولة عبر التلامس، ويمكن أن ينتقل
من شخص لآخر عند استخدام نفس المنتج، مشيراً إلى أن المرض فيروسي
ولا يوجد له علاج نهائي، حيث يبقى كامناً في العقد العصبية مدى
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الحياة، ويظهر على شكل تقرحات مؤلمة في الشفاه بين فترة وأخرى.

ً عند نشاط الفيروس، لكنها قد وأضاف أن العدوى تكون أكثر احتمالا
تنتقل أيضاً حتى في حال عدم ظهور أعراض واضحة، فيما يُعرف
بالإفراز الفيروسي غير الظاهر، ما يزيد من خطورة هذه الممارسات.

وشدد على ضرورة الالتزام بالإرشادات الصحية وتجنب تجربة مستحضرات
التجميل المفتوحة في الأسواق، خاصة لحماية أصحاب المناعة الضعيفة

من مضاعفات محتملة.


