
ــف ــل النزي ــف القرنف ــل يوق ه
؟ً.. استشاري يوضح الحقيقة فعلا

11 أبريل، 2026

أوضح استشاري أمراض القلب خالد النمر حقيقة استخدام القرنفل على
الجروح لوقف النزيف، وهو ما كان شائعًا قديماً.

وبيّن أن القرنفل (العويدي) يحتوي على مادة “الإيجينول”، التي
اً يساعد على تقليل الألم، وله تمتلك تأثيرًا مخدرًا موضعيًا بسيط

اً تأثير قابض يعمل بشكل سطحي. أيض

وأشار إلى أن هذا التأثير قد يعطي انطباعًا مؤقتًا بتوقف النزيف،
اً حقيقيًا، كما أن القرنفل غير معقم وقد يسبب لكنه لا يُعد علاج

ضررًا للجرح أو يزيد من احتمالية التلوث.

وأكد أن التعامل الصحيح مع النزيف يجب أن يكون من خلال الطرق
الطبية الحديثة، وليس الاعتماد على الوصفات الشعبية.
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