
ارتفـاع إنزيمـات القلـب.. هـل
يعنــي جلطــة؟ اســتشاري يكشــف
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11 أبريل، 2026

طمأن استشاري أمراض القلب خالد النمر المرضى بشأن ارتفاع إنزيمات
القلب، مؤكداً أن هذا الارتفاع لا يعني بالضرورة الإصابة بجلطة

قلبية.

وأوضح أن نحو 70% من حالات ارتفاع إنزيم التروبونين (I) في أقسام
الطوارئ لا تكون ناتجة عن جلطة حادة، بل قد ترتبط بأسباب صحية

أخرى.

وأشار إلى أن من أبرز هذه الأسباب:
• قصور القلب

• التهاب عضلة القلب
• التهابات بكتيرية أو فيروسية شديدة

• الفشل الكلوي
• الجلطة الرئوية

وأكد أن التعامل الصحيح مع هذه الحالة يتطلب التهدئة وعدم القلق،
مع ترك التشخيص للطبيب المختص، وعدم التسرع في الحكم على الحالة

القلبية.
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