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حذّر استشاري الجهاز الهضمي، الدكتور عبدالله الذيابي، من تعدد
اً أن هذه الحالة الأسباب المؤدية إلى الإصابة بالشرخ الشرجي، موضح

لا ترتبط بسبب واحد فقط، بل قد تنتج عن عدة عوامل صحية مختلفة.

وبيّن أن من أبرز هذه الأسباب اضطرابات الجهاز الهضمي مثل الإمساك
أو الإسهال المزمن، إلى جانب أمراض التهابات الأمعاء وعلى رأسها
مرض كرونز، فضلاً عن بعض الأمراض الجلدية التي قد تؤثر على منطقة

الشرج.

اً بعض الفيروسات المنقولة جنسيًا، وأضاف أن الأسباب قد تشمل أيض
ومرض الدرن، وكذلك الأورام في بعض الحالات النادرة، مؤكدًا أهمية

التشخيص الطبي الدقيق لتحديد السبب والعلاج المناسب لكل حالة.
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