
6 أعـــراض مفاجئـــة للجلطـــة
الدماغيــة.. طــبيب يحــذر مــن

تجاهلها
8 أبريل، 2026

حذر استشاري أمراض القلب، الدكتور خالد النمر، من تجاهل الأعراض
المفاجئة للجلطة الدماغية، مشدداً على ضرورة التعامل الفوري

معها.

وأوضح النمر عبر حسابه بمنصة إكس أن العلامات التي تستدعي الاتصال
الفوري بـ الهلال الأحمر على الرقم 997 تشمل:

1-ضعف أو خدر في الوجه أو اليد أو الرجل، غالباً في جانب واحد من
الجسم.

2-صعوبة في الكلام أو فهم الكلام.
3-انحراف الفم أو تدلي الوجه.

4-فقدان مفاجئ للرؤية.
5-دوخة شديدة أو فقدان التوازن.
6-صداع مفاجئ وشديد غير معتاد.

وشدد النمر على عدم الانتظار لملاحظة تحسن الأعراض، فالتصرف السريع
قد ينقذ حياة المريض ويقلل من المضاعفات.
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