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أكد استشاري الحقن التجميلي وعلاج الشعر والجلدية، الدكتور أحمد
الجبر، أن الصلع الوراثي يُعد من أكثر مشكلات الشعر شيوعًا،
مشيرًا إلى تعدد الخيارات العلاجية التي يمكن اللجوء إليها وفقًا

لحالة كل مريض ودرجة التساقط.

وأوضح الجبر عبر حسابه على منصة إكس أن العلاجات الدوائية تأتي في
مقدمة الحلول، مثل استخدام المينوكسيديل موضعيًا أو على هيئة
حبوب، لما له من دور في تقوية بصيلات الشعر وزيادة كثافته
تدريجيًا، إلى جانب حبوب فيناسترايد التي تسهم في الحفاظ على

الشعر الموجود وإبطاء عملية التساقط.

وأضاف أن التقنيات الحديثة توفر خيارات متقدمة، من بينها حقن
البلازما الغنية بالصفائح الدموية (PRP) التي تساعد على تنشيط
البصيلات وتعزيز نمو شعر طبيعي، بالإضافة إلى أنواع مختلفة من
الحقـن مثـل ريجنيـرا وA-Cell وحقـن المينوكسـيديل، والتـي يتـم

اختيارها بحسب تقييم الحالة.

وأشار إلى أن زراعة الشعر تظل خيارًا فعالاً في حالات الصلع
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المتقدم، مؤكدًا في الوقت ذاته أن اختيار العلاج المناسب يجب أن
يتم بعد استشارة طبية متخصصة لضمان أفضل النتائج.


