
طبيب قلب يوضح المفهوم الخاطئ
حول إيقاف علاج الكوليسترول بعد

القسطرة
7 أبريل، 2026

أكد استشاري أمراض القلب وقسطرة الشرايين، الدكتور خالد النمر،
أن إجراء أشعة شرايين القلب بالصبغة أو القسطرة لا يعني إمكانية

إيقاف علاج الكوليسترول حتى إذا كانت النتائج مطمئنة.

وأوضح النمر عبر حسابه على منصة إكس أن هذه الفحوصات تظهر الوضع
الحالي للشرايين فقط، ولا تلغي خطر تراكم الكوليسترول مع مرور
الوقت، مشدداً على أن الاستمرار في العلاج ضروري للوقاية طويلة

المدى.

وأشار إلى أن الأشعة المقطعية أو القسطرة لا تستطيع رصد اللويحات
الدهنية الصغيرة غير المتكلسة على جدران الشرايين، مما يجعل
الاعتماد على هذه النتائج وحدها غير كافٍ لاتخاذ قرار إيقاف العلاج.
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