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قال استشاري أمراض السكري يوسف ال زاهب إن الأشخاص المصابين
بالسمنة يحتاجون إلى إجراء مجموعة من الفحوصات الطبية الأساسية

لمتابعة صحتهم بشكل دقيق.

وأوضح ال زاهب عبر حسابه على منصة إكس أن هذه الفحوصات تشمل
تحليـل الـدهون (Lipid Profile)، والسـكر الصـائم (FBG) والسـكّر
التراكمي (HbA1c)، بالإضافة إلى تقييم وظائف الكبد (LFT) والكلى

.(RFT)

وأضاف أن من الضروري أيضاً فحص وظيفة الغدة الدرقية (TSH) ومستوى
فيتامين د، لضمان الكشف المبكر عن أي مشكلات صحية مرتبطة بالسمنة

والعمل على علاجها أو الوقاية منها.

https://sawtalakhbar.com/?p=59496
https://sawtalakhbar.com/?p=59496

