
هـل أدويـة الكوليسـترول تسـبب
الزهايمر؟ “النمر” يجيب ويحسم

الجدل
1 أبريل، 2026

حسم استشاري أمراض القلب وقسطرة الشرايين خالد النمر الجدل
المتكرر حول أدوية الكوليسترول من فئة “الستاتين”، مؤكدًا أنها لا
تسبب مرض الزهايمر، بل على العكس تسهم في الحماية منه بنسبة تصل

إلى %20.

وأوضح النمر، عبر حسابه على منصة “إكس”، أن التوقف عن تناول هذه
الأدوية دون استشارة طبية يشكل خطورة كبيرة، مشددًا على أن

إيقافها يفتح الباب أمام الإصابة بالجلطات.
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