
“الخضيري” يعلق على ضبط مروّجي
أدويــة التخســيس غيــر آمنــة..
ــدد ــة ته ــاطر صادم ــف مخ ويكش

المراهقين
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علّق أستاذ وعالم أبحاث طبية فهد الخضيري على خبر ضبط وزارة
الصحة لعدد من المروجين لأدوية تخسيس غير آمنة، محذرًا من خطورة

هذه الظاهرة المنتشرة عبر مواقع التواصل.

وأوضح عبر حسابه على منصة إكس أن أدوية إنقاص الوزن والهرمونات
المتداولة بطرق غير نظامية محظورة وممنوعة دوليًا، ويتم تهريبها
Xوبيعها للأسف للمراهقين والمراهقات عبر منصات مثل إنستغرام و
وتيك توك وسناب شات، من خلال إعلانات مدفوعة وطرق ملتوية تشمل

التمويه والخداع.

وأشار إلى أن هذه المنتجات تُسوّق على أنها آمنة، بينما هي في
الحقيقة تحمل مخاطر صحية خطيرة، من أبرزها:

تضخم القلب
اضطرابات وخلل هرموني

العقم
تدمير النظام الهرموني بالجسم
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وأضاف أن بعض أدوية بناء العضلات التي تُباع بشكل خفي داخل أندية
كمال الأجسام قد تؤدي إلى مضاعفات أشد خطورة، مثل:

الإصابة بسرطان الخصيتين
العقم

تضخم القلب
الوفاة

وأكد أن هذه الأدوية تم حظرها ومنع تداولها طبيًا بعد ثبوت
أضرارها، داعيًا إلى الحذر وعدم الانسياق وراء الإعلانات المضللة.


