
اسـتشاري قلـب: جسـر القلـب شـائع
وغالبًــا لا يســبب أعراضًــا ولا
يُعد سببًا رئيسيًا لألم الصدر
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أكد استشاري أمراض القلب الدكتور خالد النمر أن ما يُعرف بـ”جسر
يًّا للشريان القلب” هو حالة يكون فيها جزء من عضلة القلب مغط
التاجي، وغالبًا الشريان الأمامي، مشيرًا إلى أن انتشاره يصل إلى

نحو 20% في الأشعة المقطعية.

وأوضح أن هذه الحالة في الغالب لا تُسبب أي أعراض، وغالبًا ما يتم
اكتشافها بالصدفة، ونادرًا جدًا ما تكون سببًا رئيسيًا لألم الصدر

أو الجلطات.

وحذّر من خطأ شائع يتمثل في ربط كل آلام الصدر بوجود “جسر القلب”
دون وجود دليل طبي واضح، مؤكدًا أن التشخيص الدقيق يعتمد على
، خاصة في حال وجود تكلس أو تضيق حقيقي استبعاد الأسباب الأخرى أولاً

في الشرايين، حيث تُعد هذه الحالات السبب الأهم لأعراض القلب.
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وبيّن أن تقييم تأثير “جسر القلب” يحتاج إلى أدلة وظيفية دقيقة،
اً مثل التصوير النووي للقلب أو القياسات الداخلية للشرايين، موضح
أن هذه الفحوصات تساعد في تحديد ما إذا كان للجسر تأثير فعلي على

تدفق الدم.

واختتم بالتأكيد على أن “جسر القلب” حالة شائعة بين كثير من
الأشخـاص، لكنهـا فـي معظـم الحـالات لا تكـون السـبب وراء المشكلات

القلبية.


