
وفيات وعمى بسبب “كحول قاتل”..
ــمم ــن التس ــذر م ــري يح الخضي

بالميثانول
25 مارس، 2026

حذّر أستاذ وعالم أبحاث طبية، أ.د. فهد الخضيري، من مخاطر التسمم
بكحول الميثانول، مؤكدًا أنه يتسبب في حالات وفاة وعمى وتلف في

الدماغ على مستوى العالم.

وأوضح أن الميثانول هو كحول عضوي عديم اللون، له رائحة مشابهة
للإيثانول، وقد يُنتج عن طريق الخطأ أثناء عمليات التخمر وصناعة
المشروبات الكحولية، خاصة في بعض المنتجات غير النظامية أو ما

يُعرف بـ”الخمر المحلي”.

وأشار إلى أن خطورة الميثانول لا تكمن في مادته الأصلية، بل في
تحوله داخل الجسم إلى حمض الفورميك شديد السُمية، ما يؤدي إلى
فشل في عدة أعضاء، وقد يتسبب في فقدان البصر وتلف الدماغ وصولاً

إلى الوفاة.

وأضاف أن حالات التسمم غالبًا ما تنتشر نتيجة الغش بإضافة
الميثانول إلى المشروبات الكحولية بهدف تحقيق أرباح مادية.

اً فعالاً في حالات التسمم ولفت إلى أن عقار “فوميبيزول” يُعد ترياق
بالميثـانول، مشـددًا علـى أهميـة التـدخل الطـبي السـريع لإنقـاذ
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المصابين.


