
تحــذير طــبي.. “النمــر” يكشــف
زيادة خطر جلطة القلب 6 أضعاف

أثناء الإنفلونزا الشديدة
16 مارس، 2026

حذّر استشاري وأستاذ أمراض القلب وقسطرة الشرايين، الدكتور خالد
النمر، من زيادة خطر الإصابة بجلطة القلب خلال الإصابة بالإنفلونزا

الشديدة.

وأوضح النمر، عبر حسابه في منصة “إكس”، أن خطر حدوث جلطة القلب
يرتفع خلال الأسبوع الأول من الإصابة بالإنفلونزا الشديدة ليصل إلى

نحو 6 أضعاف مقارنة بالأيام العادية.

وبين أن ذلك يعود إلى عدة أسباب، من أبرزها:

ارتفاع مستوى الالتهاب في الجسم.
زيادة لزوجة الدم.

الإجهاد الواقع على عضلة القلب.
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