
هـل الجلطـة القلبيـة تبـدأ قبـل
حـدوثها بعقـود؟.. اسـتشاري قلـب

يجيب
12 مارس، 2026

أوضح استشاري وأستاذ أمراض القلب وقسطرة الشرايين الدكتور خالد
النمر أن الجلطة القلبية لا تبدأ في لحظة وقوعها، كما يعتقد

البعض.

وقال إن الجلطة القلبية غالبًا ما تبدأ قبل حدوثها بفترة تتراوح
بين 20 إلى 30 عامًا نتيجة تراكم الكوليسترول داخل جدار الشريان

التاجي.

وأشار إلى أن الوقاية المبكرة أهم بكثير من العلاج المتأخر.
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